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Hirsebrel Grundrezept

Zubereltungszeit: 60 Minuten (Lnkl. 30 Minuten Quellzelt Hirse)
Grundmenge: 2 Personen

Zutaten Brel:
e 500 ml Milch
e 100 g Goldhirse
e 250 g Magerquark
* 200 g Obst

Zutaten Top‘piw@:
e Obst
e Nusse/Kerne

Sownstiges:
o verschliehbare Gefirb (e)
(mindestens 620 ml)

Zuberettung:
1. Hirse bn der Mileh 30 Minuten quellen Lassen
2. Hirsemileh L elnen Topf geben und unter Ridaren bel malttlerer Hitze kRicheln, bis
der Brel andickt und die Hirse welch Lst
2. Magerquark untervtidren
4. Die Hiilfte des Breis in die Gefirbe geben und mit dem Obst bedecken
5. Restlichen Brel auf die Gefirbe verteilen

Der Brel Rann nun mit dem Toppling angerichtet wund divekt genossen werden, oder fitr
den nitchsten Tag gelagert werden:
6. Brel abkithlen Lassen, Deckel schlieben und bis zum verzehr kil stellen
F. Vor dem Verzehr den Brel malt weltereme Obst, Nussen und Kernen anrichten und
divelt servieren

Prinziplell sind der Fantasie bel der Auswahl von Obst, Nitssen und Kennen kelng
Grenzen gesetzt. Je nach Stuvegehalt des Obstes kann es jedoch sein, dass der Brel elne
Leicht "grisselige" Optik bekommt.



